Cannabis na cosmetologia: O efeito do canabidiol no processo
inflamatdrio da acne
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A Cannabis é uma planta originaria da China, que possui trés espécies, a sativa, indica e
ruderal. Até agora, 566 compostos quimicos foram encontrados na planta, incluindo 125
canabinoides. Evidéncias farmacoldgicas revelam que esses canabindides apresentam
potenciais anti-inflamatorios, antioxidantes e antibacterianos. Estes compostos quimicos
consistem em trés classes principais: endocanabinoides, fitocanabinoides e canabindides
sintéticos. Os endocanabinoides sdo produzidos endogenamente e juntamente com seus
receptores CB1, que estdo associados aos efeitos psicoativos dos canabinoides, e 0 CB2,
que esta associado aos efeitos imunomoduladores e anti-inflamatorios. O canabidiol
(CBD) é um dos principais canabinoides da planta, amplamente estudado por interagir
com os receptores do sistema endocanabindide e por suas propriedades anti-inflamatorias.
Estudos mostraram que CB1 e CB2 possuem ligantes endégenos na pele, sugerindo que
possui seu proprio sistema endocanabindide (SECB). Pesquisas recentes indicaram o
papel critico do SECB na manutencdo da homeostase da pele e da funcdo de barreira, e
sua desregulacdo tem sido implicada em varias doencas de pele, como dermatite atopica,
prurido e acne. A acne é uma doenca multifatorial que possui como fatores
influenciadores o aumento da producdo de sebo, descamacdo folicular irregular,
inflamacéo e proliferacdo de Propionibacterium acnes. O CBD pode ser uma nova
terapéutica no manejo da acne, agindo em vias relacionadas a producdo de sebo,
proliferacdo de sebdcitos e inflamacgdo. Foi observado que o CBD ¢é capaz de reduzir a
producdo de lipidios, além de normalizar a lipogénese em um estado de desequilibrio.
Além dos fatores citados anteriormente, o desequilibrio no microbioma da pele também
pode contribuir para a patogénese da acne. Portanto, os efeitos antimicrobianos
conhecidos do CBD também podem ser eficazes no tratamento da ache. Em um estudo,
um extrato de hexano de semente de cAnhamo (HSHE) exibiu atividade antimicrobiana
sobre a P. acnes enguanto inibe inflamacéo, e lipogénese em sebdcitos em nivel molecular
e celular. Essas substancias protegem significativamente as células da superproducéo de
radicais inflamatorios, apoiando o uso de derivados da cannabis como potenciais terapias
anti-inflamatorias naturais, seguras, eficazes e ndo irritantes. Esta pesquisa bibliografica
foi realizada usando o banco de dados Pubmed. Foram incluidos 27 artigos com data de
publicacdo nos ultimos 6 anos (2017- 2023), que investigam os efeitos antimicrobianos e
anti-inflamatérios da Cannabis sativa com foco no potencial do éleo de CBD sobre a
Propionibacterium acnes através do sistema endocanabinoide (SEC) e seus receptores
CB1 e CB2. De acordo com o0s estudos analisados, percebe-se que dermocosméticos
contendo Cannabis Sativa em sua composigdo vem se destacando nos Ultimos anos e vem
se tornado uma alternativa para o tratamento da acne, pelas suas propriedades anti-
inflamatdrias e, principalmente pelo fato das glandulas sebaceas possuirem receptores
endocanabinoides. Apesar da variedade de estudos que comprovam a eficacia da acdo
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anti-inflamat6ria do CBD na acne, ainda se faz necessario mais pesquisas, €, para isso
torna-se essencial a regulamentacdo para pesquisa, fabricagdo, comercializacdo,
monitoramento e a fiscalizacdo pela Anvisa de produtos baseados em C. sativa,
possibilitando a inclusdo do 6leo de canabidiol no desenvolvimento de formulacdes de
dermocosméticos com finalidade antiacne. O cenario nacional e mundial esta cada vez
mais favoravel para inovacdo de produtos a base de Cannabis, que se mostram uma
alternativa segura aos tratamentos convencionais para inimeras patologias.
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