Microagulhamento associado ao acido tranexamico:
um tratamento para melasma
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O melasma é um dos disturbios de pigmentacdo mais comuns que afeta milhGes de pessoas em
todo o mundo. A patogénese exata dessa condi¢cdo ndo € conhecida; no entanto, a exposi¢do
solar, o histdrico familiar, a contracepgdo hormonal e a gravidez séo os quatro principais fatores
considerados responséveis. Apresenta-se como maculas e manchas castanhas ou castanhas,
principalmente nas areas da face expostas ao sol. A doenca tem efeitos psicoldgicos profundos,
levando a uma qualidade de vida prejudicada, diminuicdo da confianca e diminuicdo da
autoestima. Numerosas opg¢des de tratamento estdo disponiveis para o tratamento do melasma.
Estes incluem agentes despigmentantes, fisioterapia, medicamentos orais e também lasers.
Tratamentos tdépicos, como combinacdes triplas fixas (hidroquinona, retindides e
corticosteroides), sdo considerados de primeira linha. No entanto, nos Gltimos anos surgiram
formas resistentes de melasma que ndo respondem as opcOes habituais de tratamento de
primeira linha. Os tratamentos alternativos incluem agentes Unicos, como hidroquinona a 4%,
acido azelaico a 20%, acido glicdlico junto com lasers e terapias a base de luz em pacientes que
ndo respondem. O &cido tranexamico também tem sido usado para tratamento de melasma
recalcitrante em varias formulacGes, como creme topico, injecdo intradérmica e oral com bons
resultados. Explorar novas modalidades de tratamento para esta doenca por meio de
microagulhamento com &cido tranexamico. Esta é pesquisa de revisdo bibliogréfica de caréater
descritivo utilizou a base de dados PubMed, onde foi determinado para a selecdo de
artigos da pesquisa, 0s seguintes descritores: facial hyperpigmentation; treatment; melasma;
microneedling. Os fatores de incluséo foram artigos cientificos a partir do ano de 2013 a 2023,
que estivessem escritos na lingua inglesa ou portuguesa e estudos que tinham por objetivo
associar o microagulhamento com acido tranexamico para o tratamento de melasma. A despeito
de todo arsenal terapéutico existente, o0 melasma continua sendo um desafio dermatologico. A
busca de novas modalidades de tratamento visa otimizar resultados e minimizar efeitos
colaterais sistémicos, evitando recidivas e hiperpigmentacdo pds-inflamatoéria. Os resultados
obtidos confirmam o potencial do acido tranexdmico como modalidade terapéutica para
controle de melasma, configurando como opg¢éo segura e eficaz com poucos e leves efeitos
adversos, quando presentes. O uso tépico do cosmético, assim como a associacao a técnicas de
administracdo intradérmica sdo boas opc¢bes de tratamento com resultados efetivos,
observando-se que a aplicagéo de microagulhas pode ter efeito isolado sob a melanogénese,
e, com a geracao de canais para entrega do ativo pode torna-lo mais efetivo em peles com
diferentes caracteristicas. Contudo, ensaios clinicos controlados e randomizados com maior
ndmero na amostra e estudos observacionais com maior periodo de aplicacdo sdo necessarios
para que a associa¢do do acido tranexamico a técnicas de melhoramento de permeacao, como
o microagulhamento, tenham concentracdo e frequéncia ideais determinadas, bem como o
esclarecimento de sua acdo e efeitos em curto e longo prazo.
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